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Alustavat kilpailuohjeet

Yleisohjeet
Kilpailussa noudatetaan SSL.:n kilpailus&dantoja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailun johto
Kilpailun johtajana toimii Martti Matintupa ja valvojana Staffan Tunis seka
ratavalvojana Voitto Erkinheimo KortJV.

Tuomarineuvosto
Neuvoston kokoonpano selvidd myéhemmin.

Kilpailualue
Kilpailualueena toimii Vimpelin Vatpakan hiihtomajan lahialue.

Pysakointi

Pysakointi tehdashallien pysékointipaikoilla valtatie 68 :n itdpuolella.
Pysakointimaksu 5 euroa/péaiva on maksettava etukateen Jarviseudun Rastin
tilille IBAN FI76 5188 0720 1320 03. Tosite maksusta laitettava nékyville autossa.
IIman maksettua pysakointia ei kilpailija paase pois pysakoinnista.

Pukeutuminen ja peseytyminen
KORONA-rajoitusten takia pukeutumis- ja peseytymistiloja ei ole tarjolla.
Kilpailuun valmistaudutaan omalta autolta pysakointialueelta.

WC
Pysékointialueella 4 kpl. Liséksi varavessoja (2+3 kpl) 1&ht66n menevan reitin
varrella

INFO ja kilpailumateriaalien jako
Info on pysakadintialueella 1&8ht66n menevan reitin varrella.

Mallirasti
Mallirasti on pysékointialueen reunassa lahelld esilaht6d. Mallirastilla voit tarkistaa
EmiTag:in toimivuuden.



Kartta

Véritulostettu hiihtosuunnistuskartta 2/2021 on kokoa A4, mittakaava on 1:10 000.
Rastikoodit on tulostettu erikseen kartan reunaan. Sunnuntaina on kartanvaihto
sarjoissa H21A, H20, H35, H40 ja H45. Karttoja ei keratd maalissa pois. Karttoihin
on merkitty kolme kiellettya aluetta, joita ei ole merkitty maastoon. Kiellettyjen
alueiden kautta ei saa kulkea. Jos kilpailija tavataan kielletylta alueelta hanen
suorituksensa hylataan.

Radat ja urasto.
Urasto:

e 1,2 km lumikengin ja suksin poljettua pisteuraa
29,4 km moottorikelkalla lanan kanssa ajettua katkoviivauraa
4,5 km kapeampaa moottorikelkalla ajettua luisteltavaa uraa
5,4 km levedd latukoneella ajettua luistelu-uraa
2,3 km aurattua hiihdettavéa tieté.

Jotkut rinteet ovat jyrkkid, joten ole varovainen ja huomioi muut kilpailijat.
Lahellda maalia on pari katkoviivauraa rinteessa, jonka laskeminen kelista
riippuen saattaa olla vaarallista. Reitin tilalta voi valita muita vaihtoehtoja.

Lunta on keskimadrin 60-70 cm. Levealla luistelu-uralla liikkuu mahdollisesti myds
muita hiihtelijoitd, ole varovainen, heilldkin on oikeus nauttia hienosta
lumitilanteesta.

Leimausjarjestelma

Kilpailuissa kaytetd&dn emiTag -leimausjarjestelmééd. EmiTag-"kortteja” on varattu
kaikille, jotka ilmoittautumisen yhteydessa eivét ole ilmoittaneet omaa emiTagin
numeroa. Varatut emiTagit saa INFO:sta . Vuokra tagista 10 euroa on maksettava
etukateen Jarviseudun Rastin tilille IBAN FI76 5188 0720 1320 03.
Palauttamattomista emiTageista veloitetaan 100 €.

Jos kilpailija osallistuu molempina paiving, han kayttdd samaa emiTagia. Lainattu
emiTag palautetaan lopuksi INFOON. Mahdolliset emiTag-muutokset on
ilmoitettava INFO:oon.

EmiTag ottaa leiman n. 50 cm etdisyydeltd rastileimasimesta. Leimauksen
onnistumisen voi todeta emiTagin valon vilkkumisesta. Muista tarkistaa, etta
kilpailet Iahtoluetteloon merkitylla emiTagilla tai jos kortti on muuttunut, ilmoita
INFOon uuden kortin numero. Jos vuokraat emiTagin kéyta sitd, mutta ala lainaa
edelleen. Tarkista ldhtdluettelosta my6s vuokraamasi emiTagin numero.

INFOnN laheisyyteen pyritdaan jarjestamaan mallirastin lisaksi liikennevalo-
periaatteella toimiva emiTagin jannitteen tarkistuspiste. Mikali jannite on liian



alhainen (tarkistuksen tulos punainen), on todenndkdista , ettd emiTag ei endé toimi
oikein koko kilpailusuorituksen ajan. Taté varten jarjestajalla on tarjota rajallinen
méaara emiTageja vuokrattavaksi, tiedustelut INFOsta.

Toiminta maalissa

Maali on l&pihiihdettava. Maaliintulo rekisterdityy langattomasti maahan upotetuilla
antureilla. Maalin jalkeen Kilpailija saa jarjestajaltd kasvomaskin ja hanet ohjataan
valittomasti leimantarkastukseen. Leimantarkastuksessa on Koronarajoitusten vuoksi
erityisjarjestelyjd, noudata toimitsijan antamia ohjeita. Jos leimoissa on jotakin
hamminkia, kilpailija ohjataan “itkumuurille”. Muista turvavalit.

Leimantarkastuksessa voi olla vain yksi kilpailija kerrallaan. Keskeyttéaneet
tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat keskeytyksestd leimantarkastuksessa.
Leimantarkastuksen jalkeen kilpailijan tulee poistua valittdmasti takaisin
pysakointialueelle maskia kayttaen.

Maaliin tulleille annetaan maski jarjestgjien puolesta.

Radat

KESKIMATKA 27.2.2021

Sarja pituus linnuntietd/km pituus lyhinta reittid/km
rastien lukumaara

H21A 9,3 12,6 18
H21B 5,3 7,2 12
H35 7,3 10,1 16
H40 6,0 8,1 15
HA45 6,0 8,1 15
H50 5,6 7,5 14
H55 5,3 7,0 12
H60 5,2 6,8 12
H65 5,0 6,7 13
H70 4,6 6,2 14
H75 3,8 51 11
H80 3,0 4,8 10
H85 2,4 3,2 10

HO0 2,4 3,2 10



H20 7,3 10,2 16

H17 5,5 7,4 11
H15 4,1 5,1 10
H13 2,3 3,1 8
H11 1,1 1,5 5
D21A 6,9 9,7 16
D21B 3,0 4,9 10
D35 5,3 7,4 10
D40 4,2 5,9 10
D45 3,5 4,9 12
D50 3,2 4,5 9
D55 2,8 3,8 10
D60 2,8 3,7 12
D65 2,8 3,7 12
D70 2,5 3,4 9
D75 2,4 3,3 10
D80 2,2 3,0 7
D85 2,2 3,0 7
D90 2,2 3,0 7
D20 5,4 7,5 10
D17 4,1 5,7 11
D15 3,3 4,6 10
D13 2,2 3,0 8
D11 1,1 1,5 6

PITKA MATKA 28.2.2021

Sarja pituus linnuntietd/km pituus lyhinta reittid/km
rastien lukumaara

H21A 16,3 22,0 24
H21B 7,8 10,9 11
H35 13,0 18,2 22
H40 11,6 16,2 19
H45 11,6 20,6 18
H50 8,2 11,5 13
H55 10,5 15,8 11

H60 7,8 10,9 10



H65 7,1 9,9 10

H70 6,1 8,5 10
H75 5,2 7,3 8
H80 4,0 5,6 11
H85 3,6 4,9 9
H90 3,6 4,9 9
H20 13,0 18,2 22
H17 7,9 11,1 11
H15 5,6 7,5 11
H13 4,0 5,6 10
H11l 2,1 2,8 6
D21A 11,3 15,8 18
D21B 6,4 9,0 11
D35 8,4 11,8 14
D40 7,2 10,1 11
D45 6,4 9,0 11
D50 5,7 1,7 12
D55 5,1 7,1 14
D60 4,8 6,5 12
D65 4,8 6,5 12
D70 4,1 5,8 11
D75 3,8 51 9
D80 2,9 3,9 11
D85 2,9 3,9 11
D90 3,0 4,0 13
D20 10,9 10,8 13
D17 5,6 7,5 9
D15 52 7,2 14
D13 3,9 5,4 9
D11 2,2 2,9 8

Kilpailunumerot

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita. Kilpailunumerot 16ytyvét infosta
pysakaointialueelta. Numerolappu kiinnitetddn vasemman jalan reiteen, varaa omat
hakaneulat. Molempina paivina kaytetddn samaa numeroa. Numerolappuja ei
palauteta.



Verryttely
L&ht6on menndaan verryttelyalueen kautta (katso erillinen karttaliite).

Lahdot
L&ht6on matkaa molempina péivind n 400 m pysakointialueella olevasta esilahdosta
(sininen viitoitus).

Toiminta lahddssa

Kilpailijan tulee suojautua maskilla aina paitsi kilpailusuorituksen aikana ja
lahdon lammittelyalueella. Kilpailija tulee olla esilahddssa pysakdintialueen
lansireunassa 20 min ennen varsinaista lahtdaikaansa. Esilahdésta on noin 400
m lahtoon. Kilpailija saa 1ahted esilahddsta 20 minuuttia ennen lahtéaikaansa
maskilla suojautuneena. Ensin han ylittaa ajotien kavellen ja sitten siirtyy
kavellen tai hiihtden noin 250 m l[ammittelyalueelle jattden suojamaskinsa
paikalla olevaan roska-astiaan. Alueen vieressa olevalle aidalle han voi jattaa
mahdolliset lammittelyasusteensa. LAmmittelyalueen etelareunassa on lahto.
Kilpailija siirtyy lahttalueelle vasta, kun hanet huudetaan eli 4 minuuttia ennen
lahtoa.

¢ 3 min kohdalla emiTagin nollaus omatoimisesti.

e 2 min kohdalla mallikartta on nahtavilla

¢ 1 min ennen omaa ldhtGaikaansa kilpailija siirtyy kartoille ja saa ottaa oman
karttansa sarjatunnuksella merkitysta ampaérista 15 sekuntia ennen
l&htdaikaansa.

e Sarjoissa D/H11 ja D/H13 kilpailevat saavat ottaa karttansa heti
karttadmpareille siirryttydan. Yksi huoltaja voi avustaa D/H11-sarjalaista
kartan kiinnityksessa.

o LA&hto tapahtuu karttadmpareilta kellon piippauksesta.

Myohastyneet ilmoittautuvat lahdon paallikélle.
Ensiapu
Ensiapuryhma paivystaa hiihtomajalla maalin vieressa.

Kahvio
Koronarajoitusten takia kahviota eikd muitakaan sisatiloja ei ole tarjolla.

Suksien voitelu ja testaus
Ulkona pysakainnin vieressa.

Tulokset
Tulostaulu ei ole. Jarviseudun Rastin kisasivuilla on ajantasainen ONLINE.



Palkinnot

Palkinnot toimitetaan jalkikateen seurojen ja suunnistusliiton kautta. Keskimatkan
SM-mitalit ovat kuitenkin noudettavissa sunnuntaina INFO:sta. Mitalit ovat
henkilokohtaisissa kirjekuorissa. Muutoksista ilmoitetaan erikseen.

Rehtid kilpailumielta!

Jarviseudun Rasti



