TERVEYSTURVALLISUUSOHJEET ALUN TALVIRASTEILLA 27. - 28.2.2021

Jokaisen kilpailijan, toimitsijan tai huoltajan tai muuten kilpailualueella olevan henkilén on
noudatettava ajantasaisia THL:n, opetus- ja kulttuuriministerion, Lansi-Suomen
Aluehallintoviraston seka paikallisen koronaohjausryhman asettamia ja suosittelemia
rajoituksia seka alla olevia jarjestajan antamia ohjeita COVID-19-tartuntariskin
minimoimiseksi.

Alueellinen pandemiajohtoryhma korostaa osallistujille, ettd he huolehtivat
suojakaytanteista myds matkustaessaan kilpailupaikalle.

Lahtbajat porrastetaan niin, ettd samanaikaisesti lahtijoita on enintaan kaksi samalla
[&htoviivalla.

o yleisO6a ei paasteta paikalle

e ilmoittautuessasi kilpailuun sitoudut noudattamaan myos jarjestdjien
turvallisuusohjeita

e 3la tule sairaana paikalle

e paikoitusalueella pysakoidaan jarjestajien opastuksen mukaisesti valjasti
turvavaleja noudattaen

e pysakoinnista [ahtoalueelle kuljetaan vain jarjestajan merkitsemaa reittia.
Reitin varrella ovat mm. numerot, info, WC ja [ammittelyalue

e pida vahintaan kahden metrin turvavili toiseen henkil66n aina, kun se on
mahdollista, myos lammitellessa, 1ahddssa ja maalissa

e huolehdi kadsihygieniasta kasidesihuuhteiden avulla

o kasvomaskin kaytto on pakollista aina paitsi hiihtdaen verrytellessa ja
kilpailusuorituksen aikana. Kayttopakko on voimassa myos pysakdintialueella.
Ota mukaan riittavasti maskeja. Lahtopaikalla kaytetyt maskit laitetaan
roskakoriin. Maaliin tullessaan kilpailija saa jarjestajilta uuden maskin.

e kaikki ohjeet, [dhtoajat ja tulokset |6ytyvat vain netista kilpailusivuilta. Tutustu
niihin etukateen.

e kilpailunumerot ja laina EMITAGIt seka muu valttamaton materiaali [6ytyy
kilpailunumeron mukaisesti jarjestettyna pusseista INFO:sta, joka on matkan
varrella 1ahtoon mentdessa. Myos INFO:ssa kaytetaan maskeja ja turvavaleja

¢ kilpailijoille ei ole sisatiloja, vain tulospalvelulle ja ensiavulle

e |3aht6on mentdessa on joitakin sisdavessoja, joihin jonotetaan ulkona vahintaan
kahden metrin valein maskeilla suojautuen

e hiihtoverryttelyalueelle siirrytdan noin 10 minuuttia ennen omaa
lihtoaikaa. Verryttelyalueella ei saa olla enemman kuin 20 hiihtajaa. Ala tule



odottelemaan paadsya hiihtoverryttelyalueelle, vaan tule oman lahtoaikasi
mukaan tasmallisesti. Siirry lahtoalueelle 5 minuuttia ennen lahtdaikaasi.

e vain alle 14-vuotiailla saa huoltaja mukana lahtoon mentaessa. Kaikki muut
huoltajat odottavat autoillaan maaliintulijoita. Maalialueella ei saa
kokoontua ryhmiin eika tulla autolla.

e maaliin tullessa leimantarkastuksen jdlkeen poistu heti takaisin
pysakointialueelle. Numeroa ei palauteta.

e tulokset |6ytyvat netista kisasivuilta ONLINE-palvelusta

¢ palkintojenjakoa ei ole. Palkinnot lahetetdaan seurojen kautta jalkikateen.

o kaikki toimitsijat kayttavat maskia seka pitavat tarvittavat turvavalit.
Toimitsijoilla on oikeus huolehtia, etta kilpailijat ja huoltajat kayttavat maskeja
ja noudattavat turvavaleja

e jos kilpailupdivien aikana tunnet KORONAAN viittaavia oireita, ala hakeudu
kilpailujen ensiapuun vaan OTA YHTEYTTA KOTIKUNTASI
TERVEYSKESKUKSEEN SOITTAMALLA

Siis turvallisuuden takaamiseksi nailla ALURASTEILLA valitettavasti

e kilpailijoille ei ole kdytossa pukeutumistiloja eikd peseytymistiloja
e kilpailijoille ei ole kahviota eikd makkaranmyyntia

e eioleilmoitus- eika tulostaulua

e eiole palkintojen jakoa

e on lahtbajat jaettu pitkalle aikavalille

Jos sinulla todetaan koronavirus viikon sisalla kilpailutapahtuman jalkeen,
pyydamme ilmoittamaan siita kilpailunjarjestajalle sahkopostitse osoitteella:
martti@mme-tilit.fi
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