Alun talvirastit 4.-5.3.2023
Alustavat kilpailuohjeet

Yleisohjeet
Kilpailussa noudatetaan SSL.:n kilpailus&dantdja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailun johto
Kilpailun johtajana toimii Martti Matintupa, ratamestarina Heikki Kujanpaa ja
valvojana Voitto Erkinheimo, KortJV.

Tuomarineuvosto
Neuvoston kokoonpano selvidd myéhemmin.

Kilpailualue
Kilpailualueena toimii Valkealammen hiihtokeskus Alajarven Lehtimé&ella.

Pysakointi

Pysakointi hiihtokeskuksen parkkialueella. Toivomme, etta pysakointimaksu 5
euroa/paiva maksetaan etukéteen Jarviseudun Rastin tilille IBAN FI76 5188 0720 1320
03. Tosite maksusta mukaan autoon. VVoidaan maksaa my6s INFO:oon.

Pukeutuminen ja peseytyminen
Tarjolla ei ole puku- ja pesutiloja. Kilpailuun valmistaudutaan omalta autolta
pyséakaointialueelta.

WC
Kilpailukeskuksessa on 2 sisdvessaa ja 2 bajamajaa.

INFO ja kilpailumateriaalien jako
Info on kilpailukeskuksessa. INFO:sta saa numerolaput, EmitTagit, palkinnot ja
parkkilippuja sek& otetaan vastaan tarpeelliset muutosilmoitukset.

Mallirasti
Mallirasti on pysakdintialueelta lammittelyalueelle menevan reitin varrella.
Mallirastilla voit tarkistaa EmiTag:in toimivuuden.

Kartta

Véritulostettu hiihtosuunnistuskartta 3/2023on kokoa A4, mittakaava on 1:7500,
1:10000 tai 1:12 500. Sarjoittaiset mittakaavat eri paivina loytyvat
ratatiedoista.Rastikoodit on tulostettu kartan reunaan. Kartanvaihtoja ei ole.Karttoja
ei keratd maalissa pois.Karttoihin on merkitty kiellettyja aluetta, joita ei ole merkitty
maastoon. Kielletyt alueet vaikuttavat usein kilpailijan reitinvalintoihin, mutta



kiellettyjen alueiden kautta ei saa kulkea. Alueilla on valvojat ja jos kilpailija
tavataan kielletylt4 alueelta hanen suorituksensa hylataan.Myos kilpailukeskukseen
tuleva autotie on kielletty4 aluetta. Tien voi ylittdd vain karttaan merkityisté kohdista.
Y lityskohdilla on liikenteen valvojia. Radoilla ei ole juomapisteitd. Kilpailijan
kannattaa ottaa omat mahdolliset juomat mukaan.

Radat ja urasto.

Urista 48,6 km moottorikelkalla lanan kanssa ajettua katkouraa, 11,6 km kapeaa
luistelu-uraa 14,9 km leve&a luistelu-uraa, 2,3 km mustaa tiet4
hithtosuunnistuskartalla sek& yleista moottorikelkkareittid noin 2,9 km.Jotkut rinteet
ovat jyrkki&, joten ole varovainen. Huomioi muut kilpailijat ja vaisté oikealle. Jos
oiot urien ulkopuolelle, voit joutua ylittdmaan syvid, mahdollisesti virtaavia ojia tai
selviytymaan jyrkista rinteista.

Uraston leveilla luistelubaanoilla voi litkkua myds muita hiihtelijoitd, varo heita.

Leimausjarjestelma

Kilpailuissa kdytetddn EmiTag -leimausjarjestelm&&. EmiTag-"kortteja” on varattu
kaikille, jotka ilmoittautumisen yhteydessa eivat ole ilmoittaneet omaaEmiTagin
numeroa. Varatut EmiTagit saa INFO:sta.VVuokra tagista 5 euroa/pvpyydetééan
maksamaan etukateen Jarviseudun Rastin tilille IBAN FI76 5188 0720 1320 03. Kuitti
mukaan.Voi maksaa my6s INFO:ssa. Palauttamattomista emiTageista veloitetaan 100
€.

Jos kilpailija osallistuu molempina pdiving, han kdyttdd samaa emiTagia. Lainattu
emiTagpalautetaan lopuksi INFOON. Mahdolliset emiTag-muutokset on ilmoitettava
INFO:oon.

EmiTag ottaa leiman n. 50 cm etdisyydelta rastileimasimesta. Leimauksen
onnistumisen voi todeta emiTagin valon vilkkumisesta. Leimantarkistuksessa on
tarkedd, ettd vain yksi kilpailija kerrallaan on tarkistuksessa. Malta odottaa rauhassa
vuoroasi.

HUOM! Jos varmistuksen vuoksi kilpailet kahdella emiTagilla, ala siirry
leimantarkastukseen ennen kuin saat toimitsijalta siithen luvan. Varatagi on
irrotettava ranteesta ennen leimantarkastusta.

Maalialue aidattu (suojavyohyke), jonka sisélle saa tulla vain maaliin saapuva
Kilpailija. Kun Kilpailija on poistunut maalialueelta ja leimantarkistuspisteestd, han ei
saa palata sinne emiTag-kilpailukortin kanssa.

Muista tarkistaa l&htoluettelosta, ettd kilpailet sinne merkitylla emiTagilla tai jos
kortti on muuttunut,ilmoita INFOon uuden kortin numero. Jos vuokraat emiTagin
kéyta sitd, mutta ala lainaa edelleen.



Huom! Mikali tagilla ei ole tdn& talvena suunnistettu sen jannite kannattaa kayda
tarkistamassa infossa MTR5:114. Jos jannite on kovin alhainen se ei valttdmatta toimi
luotettavasti koko Kilpailusuoritusta. Jarjestdjalla on tarjota rajallinen maaré tageja
vuokrattavasti tasséd tapauksessa.

Toiminta maalissa

Maali on lapihiihdettava. Maaliintulo rekisteroityy langattomasti maahan upotetuilla
antureilla. Maaliin tulon jalkeenkilpailija ohjataan leimantarkastukseen. Jos leimoissa
on jotakin himminkid, hdnet ohjataan ”itkumuurille”. Muista turvavalit ja aiemmin
mainittu toimintaohje jos kilpailet kahdella emiTagilla.

Leimantarkastuksessa voi olla vain yksi kilpailija ja yksi emiTag
kerrallaan.Keskeyttaneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat keskeytyksesté
leimantarkastuksessa.

Maalin sulkeutumisajat ovat la 14.00 ja su 14.30

Radat
Ratatiedot liitteena.

Kilpailunumerot

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita. Kilpailunumerot I0ytyvét infosta.
Numerolappu kiinnitetd&n oikean jalan reiteen. Molempina péivind kdytetd4dn samaa
numeroa. Numerolappuja ei palauteta.

Verryttely
L&ht6on menndaan verryttelyalueen kautta (katso erillinen karttaliite).

Lahdot
Lahtoon matkaa molempina péaivina n.400 mkilpailukeskuksesta.

Toiminta lahdossa

Kilpailija siirtyy lahtoalueelle vasta, kun h&net huudetaan eli 4 minuuttia ennen
l&ht6&.3 minuuttia ennen 18ht6& Emit-kortti nollataan. Mallikartta on néhtavillg 2
minuuttia ennen 1&ahtod. Kilpailija siirtyy 1 minuuttia ennen

omaalé@httaikaansa kartoille ja saa ottaa oman karttansa sarjatunnuksella merkitysta
amparista 15 sekuntia ennen laht6aikaansa. Sarjoissa D/H11 ja D/H13 kilpailevat
saavat ottaa karttansa heti karttadmpéreille siirryttydan. L&ht6 tapahtuu
karttaampareilta kellon piippauksesta.Yksi huoltaja voi avustaa D/H11-sarjalaista
kartan kiinnityksessa.



Myohastynyt kilpailija ilmoittautuu 1&8hdon toimitsijalla, joka antaa lisdohjeet.

Ensiapu
Ensiapuryhmapéivystdad INFON yhteydessa.

Kahvio
Alueella on kahvio ja makkaranpaistoa.

Suksien voitelu ja testaus
Suksien voitelu ja testaus pysakointialueen ja l[ahdon valilla.

Tulokset
Tulostauluaei ole. Jarviseudun Rastin kisasivuilla on ajantasainen ONLINE.

Palkinnot
Palkinnot on noudettavissa INFO:sta. AM-palkintojen jakajat alueittain.
Kansallisessa kilpailussa yhteistuloksen voittaja sarjoittain saa palkinnon.

Rehtia kilpailumielta!

Jarviseudun Rasti



