Alun suvirastit 31.5.2023
Alustavat kilpailuohjeet

Yleisohjeet
Kilpailussa noudatetaan SSL.:n kilpailus&dantdja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailun johto
Kilpailun johtajana toimii Martti Matintupa, ratamestarina Heikki Kujanpéa,
tulospalvelu Jari Kiviméki ja valvojana Kari Tyyneld, VetU.

Tuomarineuvosto
Neuvoston kokoonpano selvidd myéhemmin.

Kilpailualue
Kilpailualueena toimii Lakeaharjun hiihtokeskuksen pohjoinen maasto.

Pysakointi

Pysakointi hiihtokeskuksen parkkialueella. Matkaa kilpailukeskukseen enintaan
300m. Pysakdintimaksu 5 euroa. Toivomme, etta pysakointi maksetaan
etukateen Jarviseudun Rastin tilille IBAN FI76 5188 0720 1320 03, voi maksaa
myo6s infoon. Tosite maksusta laitettava nakyville autossa.

Pukeutuminen ja peseytyminen
Tarjolla ei ole erillistd pukeutumis- eik& peseytymistilaa.

WC
Kilpailualueella on7 sisdvessaa.Suunnistuskengilla ei voi menna sisélle.

INFO ja kilpailumateriaalien jako
Info on kilpailukeskuksessa.

Mallirasti
Mallirasti on infon edessa.

Kartta

Tulostekartta 5/2023on kokoa A4, paitsi RR- ja TR-radoilla A5. Mittakaava on
kaikilla sarjoilla 1:7 500. Rastikoodit ja rastimaaritteet on tulostettu karttaan.
Irrallisia rastiméaritteité ei ole. Karttoja ei kerat4 maalissa pois.

Leimausjarjestelma
Kilpailuissa kaytetd&n emit-kilpailukortteja. Kilpailija on itse vastuussa
kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siitg, etta kayttaa laht6luettelossa mainittua emit-



korttia. Vuokrakortteja saa INFO:sta 5 euro/kpl. Maksu etukateen Jarviseudun
Rastin tilille IBAN FI76 5188 0720 1320 03 tai INFOON. Palauttamattomista emit-
korteista veloitetaan 80 €.

Lainattu emit-kortti palautetaan lopuksi INFOON. Mahdolliset emit-muutokset on
iImoitettava INFO:oon.

Muista tarkistaa laht6luettelosta, ettd kilpailet sinne merkitylla emit-kortilla tai jos
kortti on muuttunut, ilmoita INFOon uuden kortin numero. Jos vuokraat emit-kortin
kéyta sitd, mutta ala lainaa edelleen.

Maali ja keskeyttaneet

Viimeiselta rastilta johtaa viitoitus maaliin, jossa kdytossa maalileimaus. Myds
keskeyttaneet tulevat maalin ja maalileimauksen kautta. Maaliin tulon jalkeen
Kilpailija ohjataan valittdmaésti leimantarkastukseen. Jos leimoissa on jotakin
hdmminkid, hdnet ohjataan itkumuurille”.

Kilpailunumerot
Kaikki kilpailijat kayttavét kilpailunumeroita. Kilpailunumerot I6ytyvét infosta.
Omat kiinnitystarvikkeet. Numerolappuja ei palauteta.

Lahdot
L&htoon matkaa 200 m. Kaikki lahtevat samasta lahdostd, mutta sarjoilla H/D8 —
H/D14 on oma erillinen aidattu karsina. Ensimmainen lahtd klo 19.00

Toiminta lahddssa

Sarjat H/D16 — 90:

4 minuuttia ennen l&htoa: siirrytddn 4 minuutin viivalle

3 minuuttia ennen laht6a: Kilpailukortin nollaus

2minuuttia ennen 1ahtoé: Kilpailukartta néhtavilla

1 minuutti ennen 1aht6a: Kilpailija siirtyy oman karttansa viereen
kellon piippaus: kartan saa ottaa ja lahtea

Sarjat H/D12-14:

4 minuuttia ennen lahtoa: siirrytaan 4 minuutin viivalle

3 minuuttia ennen lahtoa: kilpailukortin nollaus

2 minuuttia ennen lahtoa: néhtavilla kilpailukartta, johon piirretty K-piste
1 minuutti ennen 1aht6a: Kilpailija siirtyy oman Kkarttansa viereen ja

kilpailukartan saa ottaa.
kellon piippaus: saa lahted



Sarjat H/D12TR;

4 minuuttia ennen lahtoa:
3 minuuttia ennen lahtoa:
2 minuuttia ennen lahtoa:
1 minuutti ennen lahtoa:

kellon piippaus:

Sarjat H/D10RR ja H/D8RR:
4 minuuttia ennen lahtoa:

3 minuuttia ennen l&ht6a
2 minuuttia ennen 1&htoa:
1 minuutti ennen 1&htoa:
kellon piippaus:

Kuntorastit

siirrytddn 4 minuutin viivalle, kisarata nahtéavilla
Kilpailukortin nollaus

siirrytddn 2 minuutin viivalle

Kilpailija siirtyy oman Kkarttansa viereen ja
Kilpailukartan saa ottaa

saa lahtea

siirrytddn 4 minuutin viivalle, kisarata on
néhtavilla

Kilpailukortin nollaus

Kilpailukartta annetaan, opas neuvoo tarvittaessa
Kilpailija voi tutustua rataan

saa lahted

Maksetaan infoon tai pankkitilille 15 eur/rata. Kartan saa lahdossd, josta lahdet&én
iltarastien tapaan nollauksesta suoritukseen. Kuntosarjalaiset tulevat samaan
maaliin leimaten maalirastin kuten muutkin kilpailijat ja siirtyvat
leimantarkastukseen muiden tapaan. Radoille ei voi lahted ennen klo 19.00.

Radat ja rastit

Alun suvirastit 31.5.2023 Ratatiedot (Paivitetty 28.5.)

sarja pituus (km)

H21 4,9
H35 4.6
H40 4.2
H45 3,8
H50 3,4
H55 34
H60 3,0
H65 2,8
H70 2.6
H75 2.1

rastien lukumaara
18
19
18
19
16
12
12
10
9
9



H80 1,9
H85 1,9
H90 1,9
H20 4.6
H18 3,8
H16 3.3
H14 2.1
H13 1.8
H12 1.7
H12TR 1.6
HIORR  1.2/1.7
HSRR 1.2/1.7
KUNTO_A 4,7
KUNTO B 3,8
D21 3,6
D35 3.2
D40 3,0
D45 3,0
D50 2,9
D55 2.5
D60 2.5
D55 2.5
D60 2.5
D65 2.3
D70 2.2
D75 2,0
D80 1.8
D85 1.8
D90 1.8
D20 3.2
D18 2,9
D16 2.6
D14 2.1
D13 1.8

19
17
13
10
10
10

19
14

19
15
13
13
13
12
11
12
11
10
10

15
15
10
10



D12 1.5
D12TR 1.5
D10RR 1.2/1.7
D8RR 1.2/1.7
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LASKETTELURINTEEN POHJOISPUOLELLA ASUNTOJEN VALISSA KIERTELEVAA
SERPENTIINITIETA SAA JUOSTA, MUTTA TONTTIEN PIHOJEN KAUTTA EI VOI
KULKEA. TIELLA ON VAHAISTA AUTOLIIKENNETTA. OLE VAROVAINEN

Ensiapu
Ensiapuryhmapéivystaa hiihtokeskuksen tiloissa maalin vieressa.

Kahvio
Alueella on Lakiksen yllapitdma ravintola.Suunnistuskengilla ei voi menna sisalle.

Tulokset
Tulostaulua ei ole. Jarviseudun Rastin kisasivuilla on ajantasainen ONLINE.

Palkinnot
Kansallisten kilpailujen voittajat palkitaan. RR ja TR -sarjoissa palkitaan kaikki
osallistujat. AM-kisoihin osallistuneille kolmelle ensimmaiselle mitali.

Rehtia kilpailumielta!

Jarviseudun Rasti



