9.5.2023

Té&sta paivasta ja varmaan tulevasta viikostakin on tulossa keséisen lammin.
L&hestymme Suomen suvea valoisine iltoineen. Samalla lahestyvat myos Alun suvirastit
31.5.2023. Kisojen valmistelut ovat hyvin aikataulussa. Radat on alustavasti suunniteltu
ja rastipisteet (63 kpl) on maastoon prikoilla merkitty. Ratasuunnittelu on jo
ratavalvojalle 1&hetetty arvioitavaksi ja tarkastettavaksi.

Tietoja radoista ja rasteista:

Radat ovat keskimatkojen suunnistusratoja, eivat maastojuoksukilpailujen reittejéa.
Karttaa kannattaa katsella tarkkaan ja l10ytaa sieltd selkeitd tunnistettavia kohteita, joiden
avulla rastitkin 10ytyvat. Yksittéisid ’bingo’’rasteja ei pitdisi olla. Vaikka ollaan
keskimatkoilla, véhankin pidemmille radoille on jatetty myos pitkahkoja
reitinvalintavaleja ja tietysti myos helppoja vapauttavia kiihdytystaipaleita. Radoilla
viivyttaneen ohjeaikojen ylarajoilla. Lasten ratojen suunnitteluun on kaytetty eniten
aikaa ja nykyinen versio ndyttadékin ainakin omaan silméén hyvaltad. Kannattaa huomata,
ettd mukana ovat myds D/H8RR-sarjat. Ratojen pituudet ja rastien lukumaarat voi
tarkistaa vaikka tasté linkistd. L&hip&ivind vied&én rastipukit maastoon ja samalla
otetaan maastokuvia. Niitd odotellessa voi suunnitella itselleen sopivan reitinvalinnan
oheisen kuvan mukaiselle rastivalille, joka on sijoitettu kilpailumaastoon aidolle
Kilpailukartalle (tosin osa symboleista ovat piilotettujal):
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harjoiteltavaksi.


http://www.jarviseudunrasti.fi/kilpailut/alusuvi2023/ratatiedot_alusuvi2023.pdf

7.4.2023

Ulkona on kaunis ja kirkas kevatsaa, lammint4 taitaa olla kymmenkunta astetta. Kesa
l&hestyy hyvaa vauhtia. Alun suvirasteillekin on end4 vain vajaa kaksi kuukautta.
IImoittautuminenkin on jo avattu IRMA:ssa. Alun suvirastit 31.5.ovat samalla Etel&-
Pohjanmaan aluemestaruuskilpailut keskimatkoilla.

Kilpailumaastona on Lakeaharjun pohjoisosa. Timo Hoskari kartoitti maaston uusiksi
viime vuoden aikana. T&sta linkistd voit katsella kilpailualueen vanhaa vuoden 1999
karttaa. Maasto on suurelta osin pienipiirteista ja vaihtelevaa. Suunnistajalta se vaatii
tarkkaa kartanlukutaitoa ja huolellista keskittymista suoritukseensa. Tarjolla onkin
’keskimatkailijoitten” ja ratamestarin unelmamaasto. Korkeuserojakin on riittavasti.
Hoskarin uusi kartta on vanhempaa selkedmpi uusine symbolimittoineen ja kasvillisuus-
kuvauksineen.

Maaston pienipiirteisyyden ja siitd seuraavan symbolitiheyden takia kaikki kilpailukartat
tulostetaan mittakaavassa 1:7 500.

Lasten radat ohjataan polkuihin, teihin ja selkeisiin kuviorajoihin tukeutuen turvallisesti
kohti maalia.

L&hde mukaan Suven kynnykselld!
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http://www.jarviseudunrasti.fi/kilpailut/alusuvi2023/vkartta.pdf

