Terveysturvallisuuden hallinta Jarviseudun Rastin ja Kauhavan Wisan
jarjestimissid Lakeuden viesti -suunnistuskilpailussa Vimpelin
Lakeaharjulla 19.6.2021

Yleistd kilpailusta

- Jarviseudun Rastin ja Kauhavan Wisan jarjestdvat suunnistuskilpailun, joka on yksi kauden
ensimmaisista viestisuunnistuskilpailuista.
- Osanottajia arvioidaan saapuvan yhteensi kilpailuvuorokauden aikana noin 500 henkil6a.
- Kilpailuun voivat osallistua Aluehallintoviraston ohjeistuksen mukaisesti vain lisenssiurheilijat,
joiden yhteystiedot [6ytyvat Suunnistusliiton lisenssirekisterista.
- Kilpailijoita ja heiddn huoltajiaan saa kokoontua enintddn 50 henkil6d samaan paikkaan ja tata
maéardysta tullaan valvomaan jarjestdjien toimesta.
- Kuntosuunnistusta ei jirjesteti kilpailun yhteydessd mutta se on mahdollista omatoimisena
kilpailun jalkeisind pdivind. Kts. ohjeet jdrjestdjien nettisivuilta.
- Kilpailu on jaettu ajallisesti kolmeen erilliseen osaan:
11.00 Fyrry-viesti ja veteraanisarjat
15.00 Naisten viesti
20.00 Miesten viesti
- Kilpailujen aikatauluttaminen pyritddn lisdksi jarjestdmadn niin, ettd lahdssd, maastossa,
vaihtoalueella, maalissa ja paikoitusalueella tapahtuu mahdollisimman vahan ldhikontakteja.
- Kilpailijoiden ohjeistus ja informoiminen tapahtuvat paaasiassa kilpailujen nettisivujen seka
kenttdkuulutuksen avulla.
- Kilpailukeskuksessa korona-ajan ohjeistuksista kuulutetaan sddnnéllisesti.
- Toimitsijoiden etdisyydet kilpailijoihin nahden rajataan tarvittavin osin aidoin, lippusiimoin tai
muoviseinin.
- Tulospalvelu ja leiman tarkastus ovat viljissi teltoissa, jolloin kilpailijat eivét padse Idhikontaktiin
toimitsijoiden kanssa.
- Pelastusviranomaiselle laaditaan kilpailusta pelastussuunnitelma.
- Kilpailun terveysturvallisuudesta vastaavana henkilona toimii Juha Laasanen

Kilpailun toiminnot, noudatettavat turvallisuusohjeet ja -periaatteet

- Jarviseudun Rastin kilpailusivuilla www.jarviseudunrasti.fi on ennen kilpailuja ndhtavilla
kilpailuohjeet seké ajan tasalla olevat viranomaisten ohjeistukset ja madrdykset, joita jokainen
kilpailija ja toimitsija ovat velvollisia noudattamaan.

- Iimoittautuessaan kilpailija sitoutuu noudattamaan jérjestdjien sekd viranomaisten antamia

turvallisuusohjeita.

- Kilpailutoiminnot suunnitellaan ja toteutetaan siten, ettd suunnistajien ja toimitsijoiden
fahikontaktit minimoidaan.

- Kilpailuun ei saa osallistua, jos ei tunne itseddn terveeksi.

- Koronavilkku-sovelluksen kayttda suositellaan.

- Yhteiskyyteja ei suositella.

- Paikoitusalueille pysdkoidaan jarjestijan opastuksen mukaisesti turvavilit mahdollistaen.

- Kilpailukeskuksessa on mm. infoteltta, maaliteltat, takeaway-kahvila ja ensiapupiste. Tilojen
viljyyteen kiinnitetdan huomiota ja ndiden toiminta alueille merkitdan turvavdlit selkedsti.

- Kilpailijoita ohjeistetaan ennakkoon valttdmaan turhaa oleilua kilpailukeskuksessa.

- Kaikki toimitsijat kdyttavat suojamaskia tai visiirid seka pitdvat turvavalit toisiinsa.



- Kaikille kilpailuun osallistuville urheilijoille ja huoltajille annamme suosituksen suojamaskin
kayttamiselle kilpailujen aikana sekd pitdmaan turvavileja toisiinsa. Kilpailusuorituksen aikana ei
tarvitse kayttaa maskia.

- Kilpailijoita kehotetaan varaamaan riittavasti omia maskeja, mutta huolehditaan myos, etta
kilpailukeskuksessa on kisidesia ja kasvomaskeja tarjolla jarjestdjan toimesta.

- Jarjestdja varaa riittdvasti roska-astioita kdytetyille maskeille ja jatteille.

- Kilpailijat Iahetevit maastoon viljiksi rakennetuista lahto- ja vaihtoalueista, joissa turvavali
pidetdan 2 metrina.

- Jarjestdja huolehtii riittdvasti 13hto- ja vaihtoaluueille kdsien desinfiointiainetta.

- Metsissa kilpailijat ohjeistetaan pysymaan vahintddn kahden metrin etdisyydelld toisistaan ja
leimaamaan yksitellen rastilla.

- Vaihtoon ja maaliin tulevat kilpailijat jaetaan erillisiin vdyliin ja useaan eri leimantarkastus-
pisteiseen.

- Vaihtoon ja maaliin tulevat kilpailijat desinfioivat kdtensa suorituksen jélkeen, jonka jalkeen heidat
ohjataan turvallisin vilein kilpailukortin tarkastukseen ja siitd edelleen omaa kujaa pitkin
valjemmille alueille.

- Jarjestdjd huolehtivat, ettd myds leimantarkastuksen jilkeen kadet desinfioidaan.

- Kilpailijat voivat seurata kilpailun kulkua online-tulospalvelusta omilta dlylaitteiltaan.

- Erillista palkintojenjako tilaisuutta ei jérjestetd, vaan palkinnot noudetaan Takeaway-tyyliin
kilpailukeskuksesta poistuttaessa.

- WC-tiloina kéytetéan siirreltivia baja-majoja. Vessoihin kulkeminen ja poistuminen voidaan
kierrdttia niin, ettei ristikkaista kulkua paise tapahtumaan. Vessojen desinfiointiin ja siivoukseen
kiinnitetddan huomiota.

- Kilpailun terveysturvallisuudesta vastaava valvoo toimitsijoiden avustamana, etta turvavdlit ja
kaikki koronakauden turvatoimet toteutuvat kilpailukeskuksessa, ldhddssd ja paikoitusalueella
mahdollisimman hyvin.

Kilpailutoimintoja on supistettu normaaliiin verrattuna

- Kilpailupaikalla ei ole kdyt6ssa jarjestettyja pukeutumis- eikd peseytymistiloja.

- Tulos- ja ilmoitustauluja ei ole.

- Muksulaa ja koiraparkkia ei ole.

- Kilpailupaikalla on vain Takeaway-kahvio.

- Kuntosuunnistusta ei jarjesteta kilpailun aikana.

- Lisd tietoa turvaetdisyyksists ja hygieniakdytdnnoistd [6ytyy esim. THL:n nettisivuilta
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